
Ayuno, conversión , cambio, 

camino a Dios 





TIEMPO DE CUARESMA 

 Tiempo 
litúrgico  

Tiempo de ponernos 
en camino hacia a Dios 

Arrepentirnos de 
nuestros pecados 

Y cambiar 

Para 
preparar 
la pascua 

Conversión 

Purificación 

 

oración 



INICIA 
Miércoles de 

Ceniza 

Termina el 
jueves santo 

DURA 40 DIAS 
Durante el 

tiempo  hacemos 

Ayuno 
Oración 

Penitencia 
Acciones  de 

caridad 
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“Acuérdate 

que eres 
polvo  y en 

polvo te 
convertirás

” 

“CONVIERTE 
Y CREE 
 EN EL 
EVANGELIO” 

Nos enfrenta en nuestra condición mortal. Estamos de 

paso en esta vida hacia a una vida superior en Cristo. 

Es el medio que debemos emplear para seguir el 

camino de la pascual renovar nuestra vida y 

comenzar a caminar en una vida nueva. 

La Iglesia nos recuerda el 
miércoles de ceniza 



MI  CAMINO PARA ESTA CUARESMA 

Ayunaré de juzgar a otros Descubriré a Cristo que vive en ellos 

Ayunaré de palabras hirientes Diré frases sanadoras 

Ayunaré del egoísmo Viviré en gratuidad 

Ayunaré de enojos Procuraré vivir en paciencia 

Ayunaré de pesimismo Me llenaré de esperanza 

Ayunaré de preocupaciones Confiaré más en Dios 

Ayunaré de quejar Daré gracias a Dios por la maravilla de 

la vida 

Ayunaré de la angustia Oraré con más frecuencia 

Ayunaré de la amargura Practicaré el perdón 

Ayunaré de darme importancia a mi 

mismo 

Seré compasivo con los demás 



Objetivo 

principal es la  

Conversión y el 

perdón 

La iglesia 

acompaña a 

Cristo  

En su camino 

a Jerusalén 

CUARESMA 

Cambio de vida 

Cambio de 

Dirección 

Docilidad al espíritu 

Una especie de violencia interior para ir 

contra la corriente. 

Adecuarse a las exigencias evangélicas. 

Rechazar el egoísmo. 

Abandonar las  seguridades sociales. 

Vivir el evangelio. 

Abandonar ideales que impiden cumplir el 

proyecto de Dios 

  

Palabra de Dios 

Oración 

Ayuno- Caridad 

Celebrar los sacramentos 

 

Cuarentas días 

antes de la 

Pascua de Cristo 

Condiciones 

significa 



BUSCAR 
 LA LUZ 
QUE ES 
CRISTO 



De la cosas malas conviértelas en buenas 

JESUS NOS INVITA A 
CAMBIAR NUESTRAS 

ACTITUDES Y 
CONVERTIRNOS DE LO 

NEGATIVO 



Sembremos para cosechar 



GRACIAS 


